
 

 

●辦理機關： 

（一）指導機關：教育部、金門縣政府 

（二）主辦機關：金門縣家庭教育中心 

●活動日期/場地：  

                 □113年 5 月 25日（星期六) 金城鎮公所 3樓會議室 

●活動時間：08：30至 17：00歡樂滿行囊～賦歸 

●對象人數：持有身心障礙手冊之身心障礙者暨其家屬成員共計 50人（額滿為止） 

●報名電話：312-843  
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     芳療舒壓~FUN輕鬆 
手工創作 DIY 

      

      

      

 

講師簡介： 

葉秋芳 老師 

經歷:身心平衡健康學會 會長/多家婦女團體 健康諮詢顧問/張老師/身心靈自我關照、正念減

壓與自我照顧 講師/中醫師、水晶療法、NGH催眠師、NAHA/IFPA芳療師;現任救國團市民學苑

課程講師 

專職:訓練經絡芳療師創業、身心靈療癒諮詢師、個別身心諮商、婚姻協談 

演講:身心靈自我關照、心靈圖卡、情緒觀照與自我療癒、身心舒壓、家族治療 

推廣：女性預防醫學、情緒平衡療法、身心靈平衡課程/原生家庭與婚姻關係探索(TA諮商結合

海寧格家族排列)、催眠(童年回溯.療癒內在孩童) 


