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三國演義(1)亂世狼煙 

 

如果歷史是一群喵. 

8.盛世大唐篇 

 
給中學生的筆記整理術 第二次世界大戰戰場 

大圖解 

排序 班級 姓名 分數 

1 902 翁語蓁 4 

2 903 謝沛霓 3.1 

3 903 呂家宸 1.1 

3 903 周可馨 1.1 

3 903 陳品蓉 1.1 

排序 班級 冊數 

1 903 41 

2 703 26 

3 804 15 

4 801 10 

5 704 9 

112 學年度第一次 

閱讀標竿獎積分總覽 

(4th週-7th週) 

九月個人得分排行 九月班級借閱排行 

2023 年 9月號 

寧中教務處 發行 

張京穎老師 主編 
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海賊王の哲學課 

 
咒術迴戰系列 

 
世界文明探險系列 

 
龍貓 

 

 
筆記的魔力 

 
馬斯克傳 

 
國中三年最強父母求生指南 

 
葬送的芙莉蓮 

 

 

間歇高效率的三次閱讀法：讀懂一本書只要 100 分鐘，解決
過目就忘、知識無法內化與活用的閱讀煩惱 

金正認為，一鼓作氣、從頭到尾一字不漏讀完一本書，成效最差，相對地，

運用「間歇高效率的三次閱讀法」，只要 100 分鐘，更能內化一本書 

第 1 次「掃描式閱讀」：10 分鐘過濾 80％內容，掌握重要的 20％ 

第 2 次「正式閱讀」：50 分鐘綜觀架構）和細讀內容 

第 3 次「深入閱讀」：40 分鐘深入體會，跟作者一起思考，寫下自己的感

受與想法 

 

八尺門的辯護人 

基隆八尺門，「平春 16 號」阿美族船長一家滅門命案，所有罪證均指向

該船一名逃逸的印尼籍漁工，罪證確鑿，但疑雲卻重重密布。 

 

出身八尺門的阿美族公設辯護人佟寶駒，遠離部落多年，卻被迫重回老

家，面對充滿敵意的族人。在有限的時間內，他必須與鄰居的印尼籍看

護工，以及即將成為法官的替代役男合作，跨越種族、語言的隔閡，憑

著蛛絲馬跡找出被隱蓋的真相…… 

 

大谷翔平：天才二刀流挑戰不可能的傳奇全紀錄 

2021 年是洛杉磯天使隊大谷翔平的生涯紀錄年， 

在大聯盟展現百年一遇的投打二刀流身手， 

評選為「全球運動史上最偉大的賽季」，一舉斬獲大聯盟年度最佳球員、 

美聯年度 MVP、指定打擊銀棒獎、大聯盟主席歷史成就獎等至高榮譽。 

本書深入挖掘是投手大谷、也是打者翔平的天才二刀流， 

改變美國職棒大聯盟的執行力、逆境力、決斷力、鈍感力。 

 


