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1.飆速宅男系列
2.美國尋寶記
3.葬送的芙莉蓮系列
4.咒術迴戰系列
5.歷史漫畫三國志系列
6.如果歷史是一群喵系列
7.哆啦A夢科學任意門
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書中的四大法則如下：
1.讓提示顯而易見
2.讓習慣有吸引力
3.讓行動輕而易舉
4.讓獎賞令人滿足
乍看是養成好習慣的步驟，反
著做也可以剷除惡習。生命的
品質，取決於習慣的品質。

2025/4/30

書中視角著重在瑞克漢那本身既結巴並因
此備受欺侮的小兒子——馬林，既透過他
奇蹟般地獲得了與動物溝通的能力推展劇
情，也不禁讓我們反思：此刻科技雖與時
俱進、日新月異，但人類究竟對環境造成
了多大的影響？
此外，馬林雖然遭受排擠，然而上帝也為
他開了另一扇窗，世事不可能永遠順利，
但「天生我材必有用」，我們不應因為自
身的短處氣餒。
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803黃子瑄：世界盡頭的動物園

2025/5/14
804雷凱丞：原子習慣
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